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Aachen Rettet Dein Leben

Namespace = projekte:ardl:

“Aachen rettet dein Leben” (ARDL) ist ein 2022 gegründetes Projekt, das sich zur Aufgabe gemacht
hat, jede:n Schüler:in aus dem Aachener Umkreis die Grundlagen der Reanimation zu lehren.

Damit “Aachen Rettet Dein Leben” weiter wächst und jede:r Schüler:in erreicht wird, brauchen wir
DICH! Ob aktiv in der Planung oder nur bei den Trainings in den Schulen, jede:r wird benötigt –
natürlich auch Personen ohne medizinische Ausbildung.

Du hast Interesse unsere Orga zu unterstützen oder bei Schulbesuchen teilzunehmen? Dann schreib
uns eine Mail an ardl@fsmed-aachen.de oder auf Instagram eine Nachricht!

Warum ist eine gute Laienreanimation so wichtig?

Wahrscheinlich wissen die meisten, warum die Reanimation wichtig ist, trotzdem möchten wir es noch
einmal verdeutlichen. Jedes Jahr sterben rund 65.000 Menschen alleine in Deutschland durch eine
unzureichende oder ausgelassene Reanimation. Mehr als 70% der reanimationspflichtigen Situationen
ereignen sich im privaten Umfeld. Ohne ausreichende Laienreanimation bis zum Eintreffen des
Rettungsdienstes sinkt die Überlebenswahrscheinlichkeit pro Minute um 10%. Nur jede:r zehnte
Patient:in überlebt bis zur Entlassung.

Und genau dort setzen wir an. Nur 20% der Deutschen geben an, sich sicher in der Herzdruckmassage
zu fühlen. Durch fehlendes Training steigt die Angst vor Fehlern und die Qualität der
Wiederbelebungsmaßnahmen sinkt. Andere europäische Länder (z.B. Belgien) machen vor, wie
effizient ein frühes Training in Schulen ist. Unser Ziel ist es, den Schüler:innen die Möglichkeit eines
praktischen Trainings zu geben, um Qualität und Beteiligung bei Reanimationen zu steigern.
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